Lindenborg Roklub

Nyhedsbrev april 2020.

Vi kan nu komme pa vandet.

Hvor har jeg dog glaedet mig til at kunne skrive dette her nyhedsbrev. Standeren er hejst for seeson
2020.

Og hvordan skal vi sa agere i denne her tid med covid-19 som medspiller i vores samfund?

Ferst og fremmest sa er standeren hejst, og det betyder jo, at der er dbent for roning i klubben,
vandet er over 10 grader, sa kajakkerne kan ogsa komme pa vandet. Men, men, men - -

Vi skal passe pa os selv og hinanden, sa er du syg eller i risikogruppen, sa bliv hjemme og lad veere
med at udsaette dig selv eller dine klubkammerater for en risiko. De gaengse retningslinjer gaelder
ogsa i klubben.

Derfor kommer roning til at forega pa fglgende made:

Kajakker, singlesculler (forudsaetter man er frigivet til dette) og gigbad kan man bruge fra nu af. De
2- og 4-ares inriggerbade kan ikke overholde afstandskravet pa 2 meter, som er det geeldende pt.
Derfor ma de blive i klubhuset.

Klubhuset er lukket for al aktivitet og bruges kun som gennemgang ned til materiellet. Der er dog
teendt for det varme vand, sa hvis du veelter i kajak, kan du fa dig et bad. Men det kraever, at du
gor badet rent efter dig. Toiletter kan kun bruges i ngdstilfaelde. Hvis det bliver ngdvendigt, skal du
spritte grundigt af og ga@re rent efter dig.

Der ma maks. vaere 4 personer i gennemgang(klubhus) og badhal pa en gang. Er du nr. 5, sa venter
du paent, til der er plads. Ga gerne ud 2 eller flere i kajak, bare | overholder afstandskravet.

Computeren bliver ikke sat op, sa du bruger din egen mobil til at registrere dig pa Rokort.dk

Jeg vil nu beskrive, hvordan det kommer til at forega, fra du starter hjemmefra, til du er hjemme
igen.:

Du starter med at ga ind pa Rokort.dk og reservere en bad. Det ggres under fanen reservationer
(den 3. fane fra venstre, hvis du bruger en pc). Hvis du bruger en mobil, trykker du pa “"bade,” som
er den midterste fane i bunden af skaermen. Du opretter nu en reservation pa den bad/kajak, du
vil bruge og i det tidsrum, der er, fra du star i klubben, og til du har rengjort materiellet igen.

Sa mgder du op i klubben, omklaedt hjemmefra i rent rotgj.

Nar du er ved klubben, spritter du dine haender af med sprit, du selv har med hjemmefra, inden du
laser op og gar ind i klubben. Inde i klubben er det pa bordet til hgjre en stak engangshandsker,
som du tager et par af. Dem har du pa hele tiden, mens du henter, hvad du skal bruge.

Nede i badhallen ved vandslangen er der, spande, bgrste og sulfoprodukter. Nu renggr du det ma-
teriel, du skal bruge og skyller af med vand.



Husk ogsa at renggre renggringsartikler.

Ga igennem klubben og smid dine nu brugte handsker ud. Nar du er uden for klubben igen, opret-
ter du din tur pa rokort.dk, og sa ma du have en god tur.

Nar du kommer hjem igen, spritter du dine hander af og gar ind i klubben og tager et nyt seet en-
gangshandsker.

Nu skyller du bare materiellet, som du normalt ville have gjort og tgrrer det af med de engangs-
klude, der er ved vandslangen. Engangskludene smides i skraldespanden efter aftgrring af mate-
riel.

Nar du forlader klubben, laegger du dine brugte engangshandsker i skraldespanden.

| bestyrelsen er vi enige om, at det er en overkommelig made for alle, og det skal vi nok fa til at
lykkedes ved fzelles hjzelp.

Sa er der lige en ting tilbage, og det er redningsmidler. Til singlesculler bruges de oppustelige ve-
ste, og de ggres i denne tid personlige, da retningslinjer for renggring ikke er pa plads endnu. Man
finder en vest, og den tager man sa med sig hjem, sa den bliver en del af dit eget udstyr. Kontakt
materielforvalter Torben Darup, pa materielforvalter@lindenborgroklub.dk eller mobil 5048 2904,
han vil sa notere, hvilket nr. vest du har. Sa vi har styr pa, hvor de enkelte er.

Til gigbaden kan man bruge de oppustelige eller de gamle faststofveste. Her gaelder samme regler
som ovenstaende.

Til kajakkerne bruges svgmmeveste, og jeg ved, mange har deres egen. | bedes tage jeres egen
med frem og tilbage hver gang. Til dem, der ikke har egen svgmmevest, kan | lane en af klubben.
Du skal kontakte Torben, der sa registrerer dig og nummeret pa din vest. Nummeret sta skrevet
uden pa vesten. Du tager den med frem og tilbage hver gang. Den ma ikke blive i klubben. Vi har
pt. ikke veste til alle. Men vi vil kgbe ind i det omfang, der bliver behov for. Svgmmeveste renggres
pa samme made som andet materiel, og sa skal de bare haenge til tgrre hjemme hos dig selv.

Vi udszetter opdatering af svgmmebeviser, til fjordens vand er sa varmt, at vi kan svgmme i fjor-
den, da svgmmehaller er lukket ned pt.

Vi opkraever nu det arlige kontingent, sa vi kan fa nogle penge i kassen.

Ma vi alle fa mange gode stunder pa vandet i en anden udgave end den, vi er vant til.

Pa klubbens vegne
— Formand Erik Borup
Edvard Olsensvej 2. 4070 Kirke Hyllinge
Mobil 21 62 48 05
E-Mail: erikborup75@gmail.com
www.lindenborgroklub.dk
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